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Der Kampf mit
dem Fieber

Was tun, wenn es beim Dreh in Afrika nur
Tee gegen Malaria gibt? Und sich dahinter
auch noch der Wahnsinn des kolonialen
Erbes verbirgt? Von Richard Fleming

om Damm mitten in Zentral-Ugan-
g / da wirkt die Oberfldche des Reisfel-
des im Licht des Sonnenuntergangs
wie eine gleiffende Kupferplatte. Vogel
planschen. Grillen zirpen. So weit das Auge
reicht, wogen die smaragdgriinen Reisbii-
schel in der Brise. Doch so spektakulér die
Aussicht auch sein mag, so dumpf be-
schleicht einen hier die Angst. Uber der ge-
samten Flache der Reisfelder dréhnt das
durchdringende Surren von Millionen In-
sekten. Das Wasser scheint unter der Dich-
te ihrer Larven zu beben. Hier briitet die
Malaria.

Als mich die Dokumentarfilmerin Ka-
tharina Weingartner anrief, ob ich nach
Uganda kommen koénnte, um bei ihrem
Film ,,Das Fieber“ mitzuarbeiten, meinte
Sie, dass wir zwar in malariaverseuchten
Gegenden arbeiten wiirden, der Rest der
Crew aber als Prophylaxe lediglich ein chi-
nesisches Naturheilmittel aus dem Kraut
Artemisia nehmen wiirde.

Nachdem ich meine grundsétzliche
Zweifel an Naturheilmitteln gegen die un-
angenehmen Nebenwirkungen géngiger
Malariamittel abwog, die ich bei meinen Ar-
beiten fiir Dokumentarfilme in tropischen
Landern oft genug zu spliren bekam, dach-
te ich mir, dass das ja keine besonders lan-
ge Reise wiirde. Warum also nicht mal ein
Kraut ausprobieren? Auf der Deichkrone
scheint mir das dann aber doch eine denk-
bar schlechte Idee.

Der kenianische Insektenkundler und
Spezialist fiir 6ffentliche Gesundheit Ri-
chard Mukabana steht in Gummistiefeln
am Rand und zeigt iber die Reisfelder und
eine lange Reihe von Feldarbeiter, die sich
auf einem parallelen Deich gerade auf den
Heimweg machen. Jeder von ihnen hat
wahrscheinlich schon einmal unter dem
ldhmenden Fieber gelitten. Einige werden
esin diesem Moment mit nach Hause brin-
gen. Aber der Moskito, so verhasst er auch
seinmag, ist an der Krankheit genauso we-
nig schuld wie die Arbeiter. Es ist eine todli-
che Symbiose, bei der die Anopheles-Mii-
cke nur der Mittelsmann fiir die Ubertra-
gung von Mensch zu Mensch ist. Das In-
sekt kann zwischen seinen Blutmahlzeiten
bis zu finf Kilometer zuriicklegen. Das ist
sehr viel weiter, als die Strecke zwischen
uns und den Arbeitern.

Malaria ist ein afrikanisches
Problem, doch die
Entscheidungen fallen woanders

Richard Mukabana biickt sich und sam-
melt in einem Reagenzglas ein wenig Was-
ser aus dem Reisfeld. Er halt es ins Licht.
Das Wasser scheint lebendig, voll zappeln-
der Moskitolarven. In gewissem Sinne ist
die Allgegenwartigkeit der Malaria in die-
sem Teil Ugandas ein Vermachtnis der Ko-
lonialzeit, als riesige Urwaldflachen fiir
den Ackerbau gerodet wurden. ,Normaler-
weise sind Waldgebiete in Afrika kein gu-
tes Umfeld fiir die Malariamiicke®, erklart
er.,,Hétte man diese Gegend unberiihrt ge-
lassen und sie nicht fiir den Reisanbau kul-
tiviert, hatten wir nicht ein so verseuchtes
Gebiet.”

Trotz jingster Fortschritte bleibt die
Krankheit einer der gréfiten Killer der
Welt. Bis ins 20. Jahrhundert war sie auch

in Siideuropa verbreitet. Der Name wur-
zelt auch im italienischen ,mal aria“, der
schlechten Luft, von der man einst glaub-
te, dass sie der Ausldser sei. Heute ist Mala-
ria vor allem eine afrikanische Krankheit.
Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO)
wurden dort 92 Prozent der weltweit 219
Millionen Falle und 93 Prozent der
435000 Todesfille verzeichnet.

Fiir die Regisseurin sind diese
Fragen nicht nur Themen fiir den
Film, sondern ein Anliegen

Man kann es Forschern wie Richard Mu-
kabana deswegen nicht verdenken, wenn
sie sich fragen, warum Afrikaner so selten
am weltweiten Diskurs {iber die Krankheit
teilnehmen diirfen. ,,Die meisten Entschei-
dungen tiiber Malariakontrolle werden
nicht in Afrika gefallt® sagt er. ,,Sie werden
irgendwo in Europa oder den USA gefillt,
mit minimaler Beteiligung von Afrika-
nern. Wenn man sich die Kulturpraktiken
in Afrika anschaut, werden viele davon der
Engpass bei der Bekdmpfung oder gar
Ausléschung der Krankheit sein’ Solche
Aussagen haben Katharina Weingartner
dazu gebracht, ausschliefilich afrikani-
sche Stimmen in ihrem Film zu Wort kom-
men zu lassen.

Nicht weit vom Deich entfernt kultiviert
die Pflanzenkundlerin Rehema Namyalo
ein stark riechendes, bitteres Kraut, das
sie auf dem Feld ihrer Mutter zieht. Das ist
Artemisiaannua, der Einjahrige Beifuf}, ei-
ne Pflanze mit Anti-Malaria-Wirkung, die
hier wichst. Das kdnnte die einheimische,
preiswerte Losung flir das Malariapro-
blem sein, die Afrika so dringend braucht.

Inder chinesischen Medizin wird mit Ar-
temisia seit iber zweitausend Jahren Fie-
ber bekdmpft. Es heif’t, dass die Kommu-
nisten damit den Vietnamkrieg gewannen,
weil sie den Vietcong malariafrei hielten.
Die Primirbehandlung, die auf Empfeh-
lung der WHO heutzutage gegen Malaria
eingesetzt wird, ist ACT, oder ,,Artemisinin
Combination Therapy“und basiert darauf.
Und 2015 bekam die chinesische Pharma-
kologin Tu Youyou fiir ihre Behandlungs-
methoden der Malaria mit Artemisinin ge-
meinsam mit Kollegen aus den USAund Ja-
pan den Nobelpreis fiir Physiologie oder
Medizin.

Rehema Namyalo ist keine Wissen-
schaftlerin, aber sie pflanzt, erntet, trock-
net und vertreibt Artemisia, seit sie 2004
von der deutschen Entwicklungshilfeorga-
nisation Anamed dafiir ausgebildet wurde.
Jeden Morgen reicht die Filmcrew eine
Schiissel davon zum Frithstiick herum, ge-
mischt mit einem Loffel voll Erdnussbut-
ter, um den auflergewdhnlich bitteren Ge-
schmack auszugleichen.

2008 er6ffnete Namyalo ihre eigene Kli-
nik flir Naturheilkunde, in der sie Malaria
mit fein abgemessenen Dosen Artemisia-
Tee bekdmpft. Sie unterrichtet Besucher
und Dorfler in der Aufzucht der Pflanze,
verkauft Saatgut und Setzlinge. ,,Ich habe
so viele positive Ergebnisse beobachtet”,
sagt sie. ,,Artemisia ist sowohl Prophylaxe
wie auch Therapie. In den ersten Jahren
hatten wir jeden Tage fiinf bis zehn Patien-
ten hier, die tiber Malaria klagten. Manch-
mal kamen sie mit der ganzen Familie von

acht Leuten, und sechs davon hatten das
Fieber. Inzwischen haben wir nicht mehr
so viele Félle. Jetzt behandele ich in einem
Monat vielleicht ein bis zwei Patienten. In
manchen Monaten kommt gar keiner, weil
sie den Tee prophylaktisch trinken.

Namyalos anekdotische Indizien wer-
den immer h&ufiger wissenschaftlich un-
terfiittert. 2018 ergab eine Blindstudie im
kongolesischen Maniema, die der kongole-
sische Arzt Jerome Munyiangi mitverfass-
te,dass dhnliche Dosen von Tee aus Artemi-
sia annua oder ihrem afrikanischen Ver-
wandten Artemisia afra bessere Ergebnis-
se brachten als ACT. Eine andere Studie
auf der Blumenplantage Wagagaiin Enteb-
be zeigte, welche prophylaktische Wir-
kung Artemisia-Tee entwickeln kann.

In einem Strategiepapier vom 10. Okto-
ber vergangenen Jahres hat sich die WHO
allerdings deutlich gegen diese Krauterbe-
handlung ausgesprochen. Das Standardar-
gument gegen die Anwendung von Artemi-
sia beruft sich auf das Vorsorgeprinzip, die
Idee, dass mdgliche unbekannte Gefahren
bei der Anwendung von Problemlésungen
rigoros abgeschétzt und ausgeschlossen
werden miissen, bevor sie umgesetzt wer-
den.Im Kontext von Malaria, die jedes Jahr
fast eine halbe Million Todesopfer fordert,
fihrt das zu einem ethischen Dilemma.
Nimmt man Tote in Kauf, weil internatio-
nale Organisationen wie die WHO zur Vor-
sicht mahnen, weil eine offenbar wirksa-
me Malaria-Therapie noch zu unerprobt
ist?

Bei Prophylaxen weifd man
nur, wie zuverlissig sie
sind, wenn sie nicht wirken

Es gibt auch die Befiirchtung, dass sich
dadurch eine Resistenz gegen ACT verbrei-
tet. Angesichts der Impfdebatte in Europa
und Amerika und den geféhrlichen Argu-
menten der Impfgegner scheint es fast iro-
nisch, dass sich die WHO und Pharmaher-
steller auf der Gegenseite wissenschaftli-
cher Erkenntnisse wiederfinden. Oder sol-
che Erkenntnisse zumindest nur sehr se-

Szenen aus ,,Das Fieber“: Die Pflanzenkundlerin Rehema Namyalo
verteilt in threm Heimatdorf Artemisia-Pflanzen (oben).
In der Gegend hatten fast alle schon einmal Malaria, wie der
Insektenkundler Richard Mukabana (unten)
mit Blick auf die Reisfeldarbeiter betont. FoTos: POOLDOKS

lektiv wahrnehmen. Diese selektive Wahr-
nehmung wird noch von der Weigerung
verstérkt, weitere Forschungen zu finanzie-
ren, welche die Wirksamkeit von Artemi-
sia untersuchen. Sei es aus der westlichen
Ablehnung von Naturheilkunde oder, was
schlimmer wére, weil die Pharmaindustrie
kein Interesse an einem Produkt hat, das
man nicht vermarkten kann, weil man es
fast umsonst in jedem afrikanischen Kii-
chengarten ziehen und selbst herstellen
kann. Zu diesen Bedenken kommen noch
die unangenehm riickschrittliche Kolonial-
argumente, die schon einmal gegen die Ein-
fiihrung antiretroviraler Arzneistoffe ge-
gen HIV auf dem Kontinent angebracht
wurden.

Afrikaner, so wird da angedeutet, hét-
ten weder den ausreichenden Bildungs-
standard noch die medizinische Infrastruk-
tur, um sich selbst zu behandeln, sie miis-
sen also auf Hilfe von aufien warten. Der

kongolesische Arzt Jerome Munyiangi, der
die Blindstudie in Maniema durchfiihrte,
sagt dazu: ,,Wir miissen davon ausgehen,
dassdies boser Wille ist, um Afrikaner voll-
kommen von Medikamenten abhéngig zu
machen, die aus dem Ausland kommen.
Und dass Afrikaner keine Losungen entwi-
ckeln sollen, die lokal, billiger und fiir die
Konditionen armer Gesellschaften taug-
lich sind.“

Erschwerend hinzu kommt, dass ge-
schétzte dreifdig Prozent aller Malaria-Me-
dikamente, die in Afrika auf dem Markt
sind, gefalscht wurden. Pharmaproduktpi-
raterieist ein Multimilliardengeschéft, das
in Afrikajedes Jahr bis zu 200 000 Tote for-
dert.

Jerome Munyiangi hat das daheim in
Kongo weithin bekannt gemacht. Dafiir
wurde er in Kinshasa verhaftet. Wie er
sagt, auf Betreiben eines Importeurs die-
ser gefélschten Medikamente. Ein Argu-

ment mehr dafiir, dass Afrikaner ihre eige-
nen Behandlungen entwickeln, die Mittel
dafiir herstellen und sie vertreiben.

Fir Katharina Weingartner sind diese
Fragen langst nicht mehr nur Themen fir
ihren Film, sonder ein politisches Anlie-
gen. Sie hofft, dass ihr Film ,Das Fieber“
das Wissen um Artemisia itber den ganzen
Kontinent verbreitet.

Am 24. Februar will sie beim Berlinale
Africa Hub die Initiative , Fight the Fever“
starten und Artemisia-Samen verteilen.
Sie will auflerdem ein mobiles Kino schaf-
fen, das in Afrika von Dorf zu Dorf fahrt
und den Film in mehreren Sprachen zeigt.
Vorbild war die Musik- und Comedy-Trup-
pe The Ebonies, mit der die Filmcrew in
Uganda ein Motel teilte. Die fuhren eines
Nachmittags mit einem alten, griinen Las-
ter voller Schauspieler und Requisiten vor,
bauten im Hof ihre Bithne auf und fuhren
dann durch die holprigen Straflen von Ma-
saka, um ihr Theater mit Lautsprecheran-
sagen zu bewerben. Weingartner hofft,
dass sie ihren Film genau so vertreiben
kann. Um dann auch gratis Artemisia-Saat-
gut zu verteilen.

Ein Problem mit Prophylaxe ist natiir-
lich, dass man nur ganz sicher weif}, wie zu-
verldssig sie ist, wenn sie nicht wirkt. Zu-
riick in New York nach dem Dreh blieb das
Artemisia-Kraut, das Rehema Namyalo ge-
pflanzt und die ich durch den Zoll ge-
schmuggelt hatte, drei Wochen lang Teil
meines Frihstilicks.

Der Patient blieb gesund, kann ich ver-
melden. Fir Namyalo, die dort lebt, wo Ma-
laria ein chronischer Zustand ist, mag der
Nutzen eindeutig sein. ,,In meiner Fami-
lie*, sagt sie, ,,haben wir ein ganzes Jahr oh-
ne einen einzigen Fall iiberstanden. Fiir
mich aber ist es unmoglich zu sagen, obich
es dem Kraut verdanke, dass ich von der
Malaria verschont blieb. Oder ob ich ein-
fach nur Glick hatte.

Richard Fleming lebt in New York und ist Filmema-
cher, Kiinstler und Reiseschriftsteller. An Kathari-
na Weingartners Dokumentarfilm ,Das Fieber* ar-
beitete er als Tonmeister mit.
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Soll Deutschland Cyberangriffe durchfiihren diirfen?

Spionageprogramme im Netzwerk des Deutschen Bundestags, Angriffe auf das ukrainische Stromnetz oder Sabotage iranischer
Atomzentrifugen — Cyberattacken werden immer ausgefeilter und effektiver. Deutschland investiert daher zunehmend in

Cyberabwehr. Reicht das, oder liegt die beste Verteidigung im Angriff? Dariiber streiten Martin Schallbruch
vom Digital Society Institute der ESMT Berlin und Ann Cathrin Riedel von LOAD - Verein fiir liberale Netzpolitik.
In Kooperation mit der Stiddeutschen Zeitung.
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